
Monte Rosa outdoor 
 
 

 
 

pag. 1 
 

 

Col Valnera  (2677 m)  

Partenza da Gressoney-Saint-Jean 
Escursionismo 

 

DESCRIZIONE GENERALE 

Salita molto ripida che non ha nessun tratto per prendere fiato. 

Proprio per queste caratteristiche la salita è poco frequentata. 

Il percorso è esposto a est e prende sole dal mattino presto, è consigliabile partire molto 
presto per non soffrire troppo il caldo. 

Dal colle, con un'oretta di discesa si può raggiungere il rifugio Arp in Val d'Ayas. 

Escursione adatta solo a escursionisti ben allenati. 

  

 

DATI TECNICI     
Periodo: Luglio, Agosto, Settembre, Ottobre 
Difficoltà:  E+ 
Dislivello salita:  1290 m 
Lunghezza totale:  10300 m 
Tempo totale:  6h 0' 
Frequentazione:  bassa 
Partenza:  Parcheggio strada regionale nord    1393 m 
Quota vetta:  2677 m 
Quota Massima:  2677 m 
Tratti esposti:  alcuni 
Dislivello discesa:  1290 m 
Tempo salita:  3h 50' 
Tempo discesa:  2h 10' 
Segnavia salita:  5 
Segnavia discesa:  5 
 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin svoltare a destra in direzione di Torino. Alla 
seconda rotonda svoltare a sinistra in direzione di Gressoney. 

La strada risale alcune centinaia di metri per imboccare a destra la strada della valle del Lys 
superando i comuni di Lillianes, Fontainemore, Issime, Gaby. 

Si prosegue sino a raggiungere Gressoney-Saint-Jean, si attraversa il ponte sul torrente 
Lys, si prosegue, si supera l'edificio dell'ufficio turistico e si trova sulla destra un parcheggio. 
 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal parcheggio proseguire un piccolo tratto lungo la strada regionale, appena prima del 
torrentello salire a sinistra costeggiandolo sino a un ponticello dove lo si attraversa per 
proseguire lungo l'altra sponda. 

Il percorso prosegue ripido tra zone rocciose e larici sino a incrociare il sentiero Walser. 

Seguirlo sulla destra raggiungendo l'alpe Valnera inferiore. 
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Lasciare il pianeggiante sentiero Walser e proseguire sulla sinistra sino a raggiungere i 
ruderi dell'alpe Valnera superiore. 

Il sentiero prosegue tra vallette rocciose e raggiunge un'ultima piccola conca dove c'è un 
laghetto e finalmente si vede il colle che da questo punto con un ultimo sforzo si raggiunge 
facilmente. 

La discesa si effettua per lo stesso percorso. 
 

CARTINA 

 

 

PROFILO ALTIMETRICO 

 


