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Passo della Bettolina inferiore  (2902 m)  

Partenza da Gressoney-La-Trinité 
Escursionismo 

 

DESCRIZIONE GENERALE 

Bel percorso che conduce a uno dei colli che porta in val d'Ayas. 

Il percorso è molto selvaggio e poco frequentato. 

Nella seconda parte il sentiero non è molto visibile. 

Se non si volesse tornare per lo stesso percorso, arrivati al passo della Bettolina è anche 
possibile scendere dal colle della Bettaforca e Sant'Anna  
 

DATI TECNICI     
Periodo: Luglio, Agosto, Settembre 
Difficoltà:  E+ 
Dislivello salita:  1090 m 
Lunghezza totale:   9600 m 
Tempo totale:  5h 10' 
Frequentazione:  bassa 
Partenza:  Staffal / Tschaval    1820 m 
Quota vetta:  2902 m 
Quota Massima:  2902 m 
Tratti esposti:  nessuno 
Dislivello discesa:  1090 m 
Tempo salita:  3h 10' 
Tempo discesa:  2h 0' 
Segnavia salita:  1 
Segnavia discesa:  1 
 

COME ARRIVARE IN AUTO 

Dall'uscita dell'autostrada di Pont-Saint-Martin svoltare a destra in direzione di Torino. Alla 
seconda rotonda svoltare a sinistra in direzione di Gressoney. 

La strada risale alcune centinaia di metri per imboccare a destra la strada della valle del Lys 
superando i comuni di Lillianes, Fontainemore, Issime, Gaby e Gressoney-Saint-Jean sino 
a raggiungere il capoluogo di Gressoney-La-Trinité. 

Senza entrare nel paese si svolta a destra in direzione di Staffal e si segue la strada sino al 
termine dove ci sono due grandi parcheggi a pagamento. 
 

DESCRIZIONE PERCORSO 

Dal grande parcheggio costeggiare il torrente Lys sino agli ultimi fabbricati dove, a sinistra, 
inizia il sentiero. 

Si prosegue lungo il vallone per raggiungono le baite di Sécke. 

Il sentiero risale leggermente sino a una vasca dove si dirige decisamente a sinistra 
superando il ripido scalino del vallone laterale che conduce al passo. 

Si passa sulla sinistra dell'alpe Ròs Gaveno per poi entrare nella conca. 

La pendenza si riduce per un tratto per poi salire un valloncello sulla destra. 
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Si prosegue tra tratti rocciosi sino a raggiungere il piccolo laghetto nell'ultima conca sotto al 
colle. 

Con un ultimo strappo si raggiunge il passo della Bettolina inferiore dove si trova il sentiero 
proveniente dal Col della Bettaforca e che conduce al rifugio Sella. 

La discesa si effettua per lo stesso percorso. 

 
CARTINA 

 

 

PROFILO ALTIMETRICO 

 


